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POT - Instituido pela lei n°.13.178 de 17/09/2001, com nova
redacao na lei 13.689 de 19 de dezembro de 2003, o
Programa Operac¢ao Trabalho (POT) tem como objetivo conceder #
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'.‘\’"3 z‘qu ‘)}} .‘»

e

atencao especial ao trabalhador desempregado.

A Vigilancia em Saude Ambiental consiste em um conjunto de acdOes que proporcionam o
conhecimento e a deteccao de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes do meio
ambiente que interferem na saude humana, com a finalidade de identificar as

medidas de preveng¢ao e controle dos fatores de risco ambientais relacionados
as doencas ou a outros agravos a saude.

FONTE - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/desenvolvimento/cursos/operacao_trabalho/index.php?p=610

FONTE - https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-ambiental#:~:text=A%20Vigil%C3%A2ncia%20em%20Sa%C3%BAde%20Ambiental,dos%20fatores%20de%20risco%20ambientais
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TODOS CONTRA
DENGUE 2
PARCEIROS em:

- Escolas

- Parques

- Pracas

- Quadras esportivas

- Ruas e avenidas

- Grupo de trabalho

- Locais que frequentamos

 DECRETO N2 56.669 DE 1 DE DEZEMBRO

DE 2015 - INSTITUI GRUPOS INTERNOS DE CONTROLE DA

DENGUE NOS ORGAOQS E ENTIDADES DA ADMINISTRACAO
MUNICIPAL DIRETA E INDIRETA.
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ARBOVIROSES DEFINICAO

Um ovo demora entre 7 e 10 dias para virar um mosquito adulto

O que sao?
As pupas vivem na agua

Doengas OcaSionadaS por VllrUS e demoram de 2 a e dias para se
transmitidOS ao homem por transformarem em mosquitos

adultos com capacidade de

mosquitos Aedes aegypti

os mosquitos fémeas depositam

seus ovos em qualquer recipiente
que contenha dgua.

Adulto

* Dengue

* Chikungunya

Ovos
*Zik
I a As larvas vivem na agua guando os ovos se
e se convertem em encontram em meio aguoso,
pupas em apenas 5 dias. ocorre o processo de incubagéo,

de durar de alguns dias
fenvi .= CIDADE DE R g
covisd

& r—4 a meses
coommenAvona be ~ SAO PAULO 7" larva

SAO DE Fontes: Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) e Centers for Disease Control and Prevention (CDC


http://www.ioc.fiocruz.br/dengue/textos/oportunista.html
https://www.cdc.gov/zika/pdfs/spanish/MosquitoLifecycle-sp.pdf
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DENGUE

a P('[.o U

E uma doenca infecciosa febril aguda, que pode se apresentar de forma benigna ou grave, dependendo
de alguns fatores, entre eles: o virus envolvido, infeccao anterior pelo virus da dengue e fatores
individuais como doencas cronicas (diabetes, asma brénquica, anemia falciforme).

Existem 4 tipos de virus da dengue, por isso a pessoa pode pegar dengue até quatro vezes!

* Sintomas
Febre alta com inicio subito, dor de cabeca, dor atras dos olhos,

, ] ENJOOS E
dor no corpo, perda do apetite, manchas vermelhas na pele, FEESE ALIA VOMITOS

nauseas e vomitos, tonturas, extremo cansaco,

. ~ DOR DE CABECA MAL-ESTARE
dores nas articulacoes. E NO FUNDO CANSACO

DOS OLHOS EXTREMO
Fonte: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=266741

PINTINHAS DOR ABDOMINAL
) EEE VERMELHAS EM TODO O
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2 INFORMACOES SOBRE A DOENCA

* Periodo de Transmissao - Uma vez infectado, o mosquito transmitira o virus até
o final de sua vida (6 a 8 semanas).

ATENCAO: N3o ha transmissdo por contato direto de um doente ou de suas secrecoes com uma pessoa
sadia, nem de fontes de dgua ou alimento. S6 o mosquito infectado passa Dengue.

* Periodo de Transmissibilidade - Viremia - periodo que a pessoa tem o virus circulando e pode infectar o
mosquito — 1 dia antes do inicio dos sintomas até 5 - 6 dias apos.

* Periodo de Incubagao - Periodo entre o mosquito com o virus picar uma pessoa e
esta pessoa apresentar os sintomas: de 3 a 15 dias, sendo em média de 5 a 6 dias

Fonte: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=266741
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0 mosquito se reproduz em locais com

F l QU E agua limpa parada, qualquer local, mesmo
CONTRA A DENGUE objetos pequenos que acumulem agua da

chuva, como tampas de garrafa e cascas

Vamos acabar com de ovos. 0 mosquito é urbano e doméstico,

os focos do mosquito. | preferindolocaiscomaltaconcentragao
humana, vivendo dentro ou ao redor de
construgoes.

Incorporar no dia-a-dia os cuidados para
a prevencao de proliferagao do mosquito.

Somos todos responsaveis pelo combate
8 a0 mosquito. As atitudes de cada um
}é il impactam na saude coletiva.

A definiao de agua limpa nao é amesma | &/ “\ N i - IR LTS/ W 104
de agua potavel. E considerada limpa @ & N VA
a agua com pouco residuo organico ou
produto quimico, como por exemplo a
agua da chuva acumulada em pratos de
planta mesmo que tenham um pouco de
terra.

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=192875
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CRIADOUROS

Eliminacao de criadouros do mosquito Aedes aegypti

Em geral, todo recipiente com agua deve ser
devidamente tampado e suas superficies devem ser
lavadas com esponja. Evitar qualquer acumulo de agua
desnecessario. A seguir exibimos os tipos de locais
propicios para criadouro do mosquito, bem como
solucdes para evitar a procriacao.
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Caixa d’agua: tampa, vedacao e ladrao
Manté-la tampada, sem nenhum tipo de
abertura. Verificar se ha acumulo de agua
sobre a tampa.

Colocar tela no ladrdao da caixa d'agua.
Na auséncia de tampa, utilizar tela de nylon
para mosquiteiro com trama de 1 milimetro,
enquanto a tampa estiver sendo providenciada.

SR

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Calhas, Lajes, Telhas e Coberturas de zinco
Manté-las sempre limpas e sem pontos de
acumulo de agua. Desentupir calhas.

Manter as calhas bem niveladas para nao
acumularem agua.

Criar pontos de saida de agua da laje.

Latas de lixo
Manter o lixo tampado e, de preferéncia, em area

coberta.
Verificar o acimulo de agua nas tampas das

latas de lixo e remover a agua, lavar com esponja
para retirar possiveis ovos.

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Cacos de vidros em muros

Revisar pontos com acumulo de agua, quebrar os
gargalos e fundos de garrafas efou colocar massa
de cimento nos locais que acumulem agua.

Armazenamento de agua:
baldes, galoes, bacias, tanques,
cisternas e outros

Manter os recipientes totalmente fechados
ou com tela.

Quando vazios, manté-los virados para baixo,
de preferéncia em local coberto.
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Entulho de obras, ferragens

ou materiais inserviveis

Nao acumular, principalmente em areas
abertas, expostos a agua da chuva.

Mesmo quando cobertos com lonas, verificar
se nao formaram bolsdes gue possam
acumular agua.

Vasos sanitarios e caixas de descarga

sem tampa
Manter sempre tampados. Vedar totalmente
com plastico forte, aderindo com fita adesiva.

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf

Tepvisa .= CIDADE DE

coommenzonn o ~' SAO PAULO

SAUDE



RF 7833067

Aquarios e lagos artificiais

Aquarios: manté-los tampados ou telados com
tela de nylon para mosquiteiro com trama
de 1 milimetro.

Lagos: colocar peixes larvofagos (que se
alimentam de larvas).

Bebedouro de aves e animais
Trocar a agua diariamente, lavar e esfregar
0 recipiente, no minimo, duas vezes
por semana.

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Ralos internos, Ralos externos

e Canaletas de drenagem

Dar preferéncia para ralos com tampa
abre e fecha.

Eliminar as caixas de areia ou pontos de acumulo
de agua, preenchendo-0s com argamassa.

Ralos e canaletas que ndo tém uso diario devem
ser cobertos com telas que impecam a entrada P

de mosquitos ou adicionar agua sanitaria (1/2 RTENINNNINLE]

copo) ou qualquer desinfetante semanalmente.

Bandejas de ar condicionado, Bebedouros

de agua mineral e bandejas de geladeira
Lavar as bandejas ou depdsitos uma vez por semana.
Evitar o acumulo de agua, por exemplo furando
abandeja ou inserindo uma mangueira de drenagem.

Garrafas e pneus

Garrafas: guardar viradas com a boca para baixo
ou tampadas, de preferéncia em local coberto.
Pneus: guardar em local seco e coberto. Furar em seis

pontos separados, mantendo-0s na posicao vertical

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Plantas, Vasos, pratos de vasos, Ocos
de arvores, bromélias ou outras plantas

X que acumulam agua e cerca de bambu
Eliminar os pratos dos vasos.

Vasos com agua: Substituir agua por terra ou
substituir a agua uma vez por semana, esfregando
a superficie do vaso.

Bromelias: Substituir por outra planta quando
possivel, se ndo, deixar em area coberta, retirar
a agua das folhas e regar diretamente na terra.
Em area descoberta, regar com mangueira
sob pressao, 2 vezes por semana.

W4 Ocosdearvoree cercas de bambu: cortar o bambuna
altura do nd e preencher ocos com cimento
0u gesso.

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Piscinas

Para piscinas em uso utilizar o tratamento
adequado com cloro.

Para piscina em desuso, esvaziala e manté-la
coberta com capa ou lona.

Em caso de piscina com cobertura de lona,
manté-la esticada e nao permitir o acumulo
de agua sobre a cobertura.

Instalar boias sob a lona no centro da piscina para
facilitar o escoamento da agua.

Piscina plastica infantik: lavar as paredes intemas,

esfregando com agua e sabao e trocar a agua
semanalmente. Se ndo estiver em uso, esvaziar
e guardar em local coberto.

Fonte - https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/roteiro_ampliado_2019.pdf
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Conservar a
caixa daqua
bem tampada

COORDENADORIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE

SUS ‘:‘ ﬁCDViSEI

Retirar os pratos
dos vasos de

planta

Manter calhas
sempre limpas

CIDADE DE
SAO PAULO

SAUDE

em local seco e
coberto

Deixar garrafas
e recipientes
com a abertura
para baixo
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Aponte a camera do celular para um
dos codigos abaixo e acesse 0 e-saldeSP

Febre acima Manchas
de 38° C avermelhadas
no Corpo

Tcovisa

COORDENADORIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE

Dor atras dos Dor de cabeca Dores no corpo
olhos intensa e articulacoes
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7.\ VAMOS COMBINAR O QUE &
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/- CONVERSAR COM NOSSOS COLEGAS NO
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FIQUE LIGAD
CONTRA A DENGUE

Vamos acabar com
os focos do mosquito.

SIGA ESTAS DICAS
E COMBATA O AEDES AEGYPTI

w . ¥
Caixa d"agua Recl ientes, baldes, Vasos de plantas
Mantenha sempre galoes, tanques Elimine os pratos dos
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Manter calhas Retirar os pratos Guardar pneus
sempre limpas. dos vasos de emlocal secoe
planta coberto

Deixar garrafas
Conservar a 2
’ e recipientes
caixa d'agua
bem tampada com a abertura
para baixo

Tcovisa

COORDENADORIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE

tampada. Verifique se
ha acumulo de agua
sobre a tampa

—aabitbande
Cacos de vidros
em muros

Quebre os gargalos e
fundos de garrafas.

Ralo interno sem uso diario,
ralos externos e canaletas

Dé preferéncia aos ralos com
fecha ou
a sanitaria
oda semana

Mantenha os
fechados ou com tela

Garrafas e pneus Bebedouros de animais

Lave e esfregue, pelo menos,
duas vezes por semana.

vasos de plantas.

Guarda-los em local
seco e coberto.

i ¥

Entulho de ohrasi : Calhas e lajes
ferragens ou materiais Y A
Inservivels Manté-las limpas,

niveladas, desentupidas e
sem pontos
de acumulo de agua.

Nao acumule entulhos.

TODA SEMANA, DE UMA GERAL NA SUA CASA E ELIMINE RECIPIENTES QUE POSSAM ACUMULAR AGUA.

neoonsaudeprefsp
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/- FAIXAS ORIENTACAO
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/ﬁ\ CONHECER OS SINAIS E SINTOMAS E

ENJOOS E

FEBRE ALTA VOMITOS

DOR DE CABECA MAL-ESTAR E
E NO FUNDO ° CANSACO

DOS OLHOS 7 EXTREMO

PINTINHAS '\ DOR ABDOMINAL
VERMELHAS EM TODO O
NA PELE CORPO

Febre acima Manchas Dor atras dos Dor de cabeca Dores no corpo
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SO

PROCURAR E ENSINAR A

Caixa d’agua

Mantenha sempre
tampada. Verifique se
ha acumulo de dgua

sobre a tampa.

.
Recipientes, baldes,
galdes, tanques

Mantenha os
fechados ou com tela

\D

e

Vasos de plantas

Elimine os pratos dos
vasos de plantas.

(=]

aabibade
Cacos de vidros Garrafas e pneus Bebedouros de animais
em muros Guarda-los em local Lave e esfregue, pelo menos,

Quebre os gargalos e
fundos de garrafas.

Ralo interno sem uso diario,
ralos externos e canaletas

Dé preferéncia aos ralos com
tampa abre e fecha ou
adiclone agua sanitaria
(1/2 copo) toda semana,

seco e coberto

.

Entulho de obras,

ferragens ou materiais

inserviveis

Nao acumule entulhos.

duas vezes por semana.

¥

Calhas e lajes

Manté-las limpas,
niveladas, desentupidas e
sem pontos
de acumulo de agua.

TODA SEMANA, DE UMA GERAL NA SUA CASA E ELIMINE RECIPIENTES QUE POSSAM ACUMULAR AGUA.

IDENTIFICAR FOCO DE DENGUE

Conservar a
caixa d'agua
bem tampada

Manter calhas
sempre limpas

Retirar os pratos
dos vasos de
planta

Guardar poeLs Deixar garrafas

em local seco e

e recipientes
obertD com a abertura
para baixo
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7T\ O QUE MAIS PODEMOS

AJUDAR -
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" FIQUE LIGADO
CONTRA A DENGUE

Vamos acabar com
% 0S focos do mosquito.
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Portal 156
Servicos para o cidadao LGUE  AcESSE  BAIXE

A+ A O CILImL ACESSAR | CADASTRAR ® 14:09: * S I
% CIDADE DE sp - PORTAL DE ATENDIMENTO | ‘n NS 1 56
SAO PAULO

2

156 PREFEITURA DE SAO PAULO

156 feit b
SERVICOS MINHAS SOLICITACOES PERGUNTAS FREQUENTES SERVICOS ONLINE DADOS ABERTOS DESCOMPLICASP Sp .pre el Ura.sp.gov. r

B vourar Inicio
.& Abelhas e Vespas - Solicitar .3. Castrar caes e gatos .& Denunciar condicoes
vistoria em ninhos gratuitamente inadequadas de criagao

Portal 156 possui 2
servicos com relacao ao
combate as arboviroses

Pernilongo/Mosquito -
'x‘ Solicitar vistoria em local
infestado

Registro Geral do Animal
(RGA) - Solicitar identidade
do animal

.3. Ratos - Solicitar vistoria em .x.
local infestado

Agua limpa e parada -
ﬂ Solicitar vistoria de local com
acumulo

.& Remocao de animal morto
em via publica

0 Ainda ndo encontrou?
Cligue aqui. Vamos te ajudar.

Tcovisa - - CIDADE DE
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SAUDE



RF 7833067
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Comunicacao

0 » Secretanas » Sa0oe e o e

Dengue

-Site atualizado com informacgdes para o cidadao e
profissionais de saude.

-Guias e roteiros para eliminagao de agua parada
-Publicacdo de Boletim semanal de casos de arboviroses

Arboviroses: Dengue, Zika e Chikungunya
Dados Epidemiologicos

09:50 11/03/2024 Q

A Coordenadoria de Vigiidncia em Salde da Secrefaria Municipal da Saide de Sdo Paulo (COVISA/SMS-SP) disponibiliza
semanalmente o boletim epidemiolégico de Arboviroses: Dengue, Zika e Chikungunya.

A COVISA esclarece que realiza um trabalno continuo de qualiicago das informacdes contidas nos sistemas de informagéo, sendo
assim, os dados do boletim séo passiveis de alteracies. A pasta recomenda a utilizagdo sempre do Gltimo boletim publicado. Os
boletins anteriores devem ser entendidos como uma fotografia do momento em que foram publicados, ndo ¢ indicada a comparagéo
entre boletins epidemiolgicos de anos diferentes com o atual. Assim, recomendamos que Sejam avaliados os dados mais recentes no
ulimo boletim vigente.

Numero de casos confirmados de Dengue, em residentes no municipio de Sio Paulo, segundo semana epidemiologica (SE) &
ano de inicio de sintomas. MSP 2015 a 2024
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Boletins epidemiolégicos - 2024

= Semana Epidemiologica 09 - 11 de marg
- Semana Epidemiologica 08 - 04 de mar
- Semana Epidemiologica 07 - 26 de fevereiro de 2024
2 _Semana Enidemiolagica 06 - 19 de fevereira de 2024
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ACESS0 A INFORMAGAD
PARTICIPACAO SOCIAL
BUSCA TERRITORIO - UVIS

CONMECA O PROGRAMA DE
ARBOVIROSES

_INVESTIMENTOS NO
COMBATE A DENGUE. _ ..

Doengas o Agraves - ONE

e—
CENGUE

ACOES BATRATEGICAS SERVICOS

e )OS OREEEY (00O BREEET
BOLETINS

INVESTIMENTOS NO

COMBATE A DENGUE

CURS0S E CAPACITACOES

PERGUNTAS MAIS FREQUENTES -
[ e s a h a a s -

Investmencs do Combate 2 Dengue ¢ Agdes Esategicas de Combate 3
Oemass Ardoviroses Oengue
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to Aedes aegypti

CONTRA A DENGUE

Vamos acabar com
os focos do mosquito.

Caixa d'agua: tampa, vedacdo e ladrdo
Mantéla tampada, sem nenhum tipo de

abertura. Verificar se ha acimulo de agua

sobre a tampa.
Dengue e outras arboviroses S s ey Hgm
Na auséncia de tampa, utilizar tela de nylon
para mosquiteiro com trama de 1 milimetro,
enquanto a tampa estiver sendo providendiada.

Arboviroses

As Arboviroses sdo doencas que podem ser transmitidas por picada do

SIGA ESTAS DICAS
mosquito e podem apresentar sintomas parecidos. O mosquito Aedes

: = TR : Calhas, Lajes, Telhas e Coberturas d

aegypti pode transmitir doengas como Dengue, Zika Virus e Chikungunya. M‘;m?a:’:mm ,fnfpas " 59‘:,?;0:[;;”3 E COM BATA 0 AEDES AEGYPT'
0 Aedes aegypti pode se tornar um transmissor também da Febre Amarela, actimulo de 4gua. Desentupir calhas.

no seu ciclo urbano.

Manter as calhas bem niveladas para nao —

—1 acumularem agua. " " g
Criar pontos de saida de agua da laje.

Caixa d’agua Reci?ientes, baldes, Vasos de plantas
Oes, tanques
Mantenha sempre o T Elimine os pratos dos
Transmissao Z > tampada. Verifique se Mantenha os

vasos de plantas.

hd acimulo de agua fechados ou com tela.
A fémea do mosquito pica o doente e se MOSQUITO ' sobre a tampa. \
infec‘Fa comovirus. Dgpoig pica uma pessoa Caracteristicas do mesquits A ENNE rackidbide 1 e
cocmdevosem  Gamafaseneis aedursde nmais
o virus até o final de sua vida (6 a 8 semanas). s

Guarda-los em local Lave e esfregue, pelo menos,

Quebre os gargalos e seco e coberto. duas vezes por semana.
ATENCAO: Nao ha transmissdo por contato direto - fundos de garrafas. -
entre pessoas e suas secrecdes, nem por agua Ciclo de 7 dias ‘ F
ou:alimenta. 0 ddlo de reprodugio do mosquito Aedes aegypti,
do ovo 20 adulto dura cerca de 7 dias, dependendo Ralo interno sem uso diario, Entulho de obras, Calhas e lajes
das condicdes climéticas. Por este motivo, ralos externos e canaletas fe_rr.agenS ou Manté-las limpas,
‘ ; Dé preferéncia aos ralos com ~ Materiais inserviveis niveladas,
tampa abre e fecha ou Nao acumule entulhos. desentupidas e sem
adicione agua sanitaria (1/2 pontos
copo) toda semana. de acimulo de dgua.

TODA SEMANA, DE UMA GERAL NA SUA CASA E ELIMINE RECIPIENTES QUE POSSAM ACUMULAR AGUA.

CIDADE DE
SAO PAULO

SAUDE

ne@oomsaudeprefsp

fenvisa .= CIDADE DE
e ~ SAO PAULO

SAUDE



777777777

/. FIQUE LIGADO CONTRA A DENGUE
\\ / Vamos acabar com os focos do mos quito.
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